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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

®  bessi gleerupakki fyrir kennara er aetladur til ad fylgja pjalfunarlotunni Naudsynleg feerni til ad bregdast vid
neydardstandi d heimilum og veita sérsnidnar leidbeiningar til ad stydja vid arangursrika framkvaeemd
bjalfunarlotunnar. Markmidin eru eftirfarandi:

®  Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

® Beita videigandi kennsluadferdum og verkfeerum til ad virkja nemendur i starfs- og verknami,
endurmenntun og innflytjendasamfélogum

®  Styra verkefnum af 6ryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad pekkingin festist i sessi

® Adlaga framkveemd lotunnar ad élikum kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad nam) og 6likum
borfum nemenda

®  Athugio: AJ ljuka pessari pjalfunarlotu og tilheyrandi fjolvalsproéfi studlar ad faglegri préun kennara og
getur leitt til vidurkenningu
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Namsefni pjalfunarlotunnar

Tilgangur pjalfunarlotunnar
Markmid pjalfunarlotunnar

Inngangur: Hvad felst i naudsynlegri faerni til ad bregdast vid neyd

Lykilhugtok

Ad skilja mikilveegi lotunnar

Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali
Nattaruhamfarir sem pu gaetir ordid fyrir a heimili pinu
Jardskjalfti

Fl60

Naudsynleg faerni i flodum

Eldar

Faerni i eldvornum

Stormur/Fellibylur

Varudarradstafanir fyrir storm/fellibyl
Staldradu vid og veltu fyrir pér

Spurningar til ihugunar
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Teeknilegar hamfarir og hamfarir af voldum idnadar
Gaslekar

Gasleki - Hvad a ad gera

Efnaslys sem geta ordid a heimili

Naudsynleg faerni vegna efnaslysa sem hzegt er ad
laera heima

Rafmagnsslys @ heimilum

Rétt viobrogd vid rafmagnsslysi a heimili
Staldradu vid og veltu fyrir pér

Heimsfaraldrar eda heilsudgnir

Covid-19

Matareitrun

Vatnsmengun
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Aodferd 1: Umraedur

Adferdin hvetur nemendur til gagnryninnar hugsunar og ahattumats, og styrkir pa i ad takast a vid
andlegt alag sem getur fylgt hamforum a heimili. Hin hentar bzedi fyrir stadnam og fjarnam.

Hvetur til nams med umraedum i hop.
Markmidid er ad draga fram og skyra pad sem oft er misskilid innan hdpsins.

Hermir eftir raunverulegum akvordunarferlum nemenda og eflir samkennd.

Dzmi: Hvernig myndir pu bregdast vid fréttum sem dreifast a samfélagsmidlum um yfirvofandi
jardskjalfta? Myndir pu taka fréttunum alvarlega og velja ad vera undirbuin(n)?
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Aodferd 2: Hermun

Adferdin var proud til ad tengja saman fraedilega pekkingu og hagnyta beitingu vid lausn vandamala. Hun

hjalpar nemendum ad setja sig i spor dlikra einstaklinga og ihuga hvernig best sé ad bregdast vid i jardskjalfta.
Pannig eflir hun gagnryna hugsun og heaefni til vandamalalausnar.

Daemi: Nemendur upplifa eftirlikingu af jardskjalfta (t.d. med jardskjalftabil), meta rymingarleidir og
rymingarsvaedi og sja fyrir sér hvada svaedi eru 6rugg og hvada leidir eru lokadar.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaeerum

Aodferd 3: Hlutverkaleikur

Tilgangur adferdarinnar er ad gera patttakendum kleift ad laera med pvi ad profa og upplifa freedilega
bekkingu i framkvaeemd.

Hun hermir eftir raunverulegum akvordunarferlum, proar feerni i krisustjornun, eykur sjalfstraust og
medvitund og eflir samkennd.

Dami: Nemendur syna hvernig peir bregdast vio og hvada adgerdir parf ad gripa til ef eldur kviknar a
heimili. beir taka ad sér tiltekin hlutverk og bregdast vid samkvamt fyrirfram skilgreindri atburdaras.

e Notud eru umhverfi sem eru sem likust raunverulegum adstadum.

e Endurgjof og nam byggjast a peim mistokum sem nemendur gera.

e Nam nemenda byggist a virkri patttoku og reynslu, ekki einungis med pvi ad sitja og hlusta a kennara.
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Rao til ad hvetja nemendur til patttoku

Notadu deemi um atvik sem eru almennt pekkt i samfélaginu og likleg til ad vekja athygli. (Kjarnorku- eda
iOnadarslys)

Reyndu ad virkja nemendur med pvi ad vekja ahuga peirra 8 umraedunni.
Notadu einfalt mal sem allir skilja. Hlustadu @ nemendur an pess ad gagnryna pa.
Notadu hugtdok sem nytast almennt fyrir hopa med fjolbreyttan menningarlegan bakgrunn.

Aherslan er ekki adeins 4 ad tryggja patttoku, heldur einnig ad fyrirbyggja vanlidan pegar raett er um efni tengt
hamférum og ad skapa 6ruggt namsumbhverfi.

Nemendur i starfs- og verknami
Nemendur i endurmenntun (fullordnir)

Nemendur Ur innflytjendasamfélogum(fjolbreyttur menningar- og tungumalabakgrunnur)
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Adlogunarleidir

Hvad eetti ad koma fram a pessari gleeru:

Samkvamt atburdarasinni taka einstaklingar patt i
neydaradstadum a heimili (hdsbruni, fl6d).

Peir velja umraeduadferdir og greina algengar
ranghugmyndir um lifsbjargandi feerni.

Fyrir stadnam
Fyrir fjarnam
Fyrir blandad nam

Byggt a peim verklegu verkefnum, tilfellarannséknum
og midlunarefni sem er i lotunni atti ad setja fram
framkvamanlegar radleggingar.
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Adlogunarleidir: ,,Ad skilja rangfaerslur

Stadnam:

Nemendur skoda utprentadar afrit af folsudum
samfélagsmidlafeerslum sem tengjast jardskjalfta.

Peir greina grunsamleg merki i hdpum og kynna nidurstodur sinar.
Kennari leidir umraedu um sannprofunaradferdir med ollum hépnum.
Naudsynlegt efni: utprentadar samfélagsmidlafeerslur, gatlisti fyrir
sannprofun (reality check), skjavarpi.

Fjarnam:

Myndband um fyrri hamfarir er deilt med nemendum med
skjadeilingu.

Breakout rooms eru notud til hdpgreiningar.

Naudsynleg verkfeeri: Zoom og breakout rooms, skjadeiling, Google
Slides.

Blandadé nam:

Utprentudu efni er sameinad stafreenum audlindum.

Skraning a netinu og greining @ myndbondum fer fram.

Sidan dypkar stadbundin hépvinna umraeduna.

Baedi prentud skjol og netverkfeeri eru notud til ad auka patttoku.
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Helstu ESCO-faernipaettir sem fjallad er um i
vl VESSALLPIAIEURALLOLL.. e ot eyes vantams

ESCO-faerni (T2-3: Ad takast a vid vandamal)
Tengd daemi ur textanum (Hvada vandamal? Hvada lausn?)
1. Greina vandamal

Ad bekkja strax haettu og forgangsrada henni:

Jardskjalfti: | stad pess ad lata skelfingu rada skal greina tafarlausa
haettu vegna fallandi hluta og gasleka. (Texti: "Hjalpa peim... ad proa
faerni i hradri hugsun.")

Bruni: Greina uppruna reyks og hvada huréum parf ad loka til ad
hemja utbreidsluna.

F168: Meta hrada/dypt vatnsins (15-30 cm geta verid haettulegir) og
oruggt, hatt svaedi til rymingar.

Athugasemd kennara (stutt aminning):

2. Leysa vandamal

Beittu skynsamlequstu adgerdinni gegn beirri 6gn sem hefur verid greind:

Eftir jardskjalfta: Til ad koma i veg fyrir afleiddar hamfarir skal loka fyrir gas,
vatn og rafmagn. (Vandamal: Afleidd hamfor, Lausn: Lokun loka.)

Rafmagnsslys: | stad pess ad snerta einstakling meé raflost skal slokkva &
adalrofa eda gripa inn i med einangrandi efni. (Vandamal: Raflost, Lausn:
Slokkva a rafmagni.)

Efnaleki: Par sem blondun hreinsiefna getur myndad eitrad gas
(Chloramine), skal fylgja réttum vidbragdsferli (loftraesting/leeknisadstod).

Almenn regla: Forgangsrada ad beita 6ruggustu lausninni fremur en ad lata
tilfinningavidbrogd rada (skelfing, ad bjarga verdmaetum).

Pessi gleera undirstrikar ad sjalfsbjorgun er ekki utanbdkarleerddémur, heldur ferli krisustjornunar sem knuid er afram af T2-3-feerni.”

Leggdu aherslu a hugraena lipurd, ekki eingongu teeknilega pekkingu.

Skyndihjalp, lokun loka, ryming; allt eru petta birtingarmyndir vandamalalausnar.
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Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a
a0 fylgjast med framforum nemenda

Undir lok pjalfunarlotunnar:

Nemendur taka 10 spurninga krossaprof til ad meta pau lykilhugtok sem farid var yfir i lotunni.

Tveer vidbotaradferdir sem henta best til mats i pessari pjalfunarlotu

Hlutverkaleikur byggdur a atburdaras

Hvernig virkar slikur hlutverkaleikur?

Nemendum er gefin atburdaras sem tengd er hamférum (t.d. ,Pad kviknar i heimilu pinu um nétt og pu verdur vér/var vid reyk - hvad gerir pu fyrst i pessari
adsteeu?”). Nemendur leika sin vidbrogd, svo sem ad fylgjast med reykskynjara, loka fyrir gasventil, finna rétta rymingarleid og hringja i neydarnumer, i
kennslustofunni eda i einfoldu hermiumhverfi. Hvernig synir pad skilning nemandans?

Adferdin meelir ekki adeins hvort nemandinn muni fraedilega pekkingu, heldur einnig getu hans til ad beita henni i framkvaemd. Ef nemandi reynir t.d. ad kveikja
eldspytu vid gasleka pa kemur rong pekking hans skyrt i 1jos.

Verkefni med gatlista
Hvernig virkar pad?

Nemendur fa einfold verkefni: ,,Veldu réttan bunad ur sjukrakassanum,” ,Skradu nidur numerin sem a ad hringja i i neyd,” ,Finndu 6ruggan ljosgjafa pegar
rafmagnid fer.” Kennari fylgist med hvort nemandinn ljuki hverju skrefi med fyrirfram Utbunum gatlista.

Hvernig synir pad skilning nemandans?

Gatlistinn synir skyrt hvada faerni nemandinn hefur tileinkad sér og hvada faerni hann skortir. Ef nemandi velur t.d. ekki réttan bdnad ur sjukrakassanum bendir pad

til skorts a pekkingu a videigandi adgerdum i hamférum.
:' * *** CO'funded by
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Vidbotarefni til studnings

Vidboétarefni um naudsynlega
feerni til ad bregdast vio
neydarastandi a heimilum
https://gonullu.afad.gov.tr/

https://hazirol.afad.gov.tr/

https://youtu.be/G1sHBXX88GI?feat
ure=shared

https://youtu.be/BGfOmIQyLU8?featu
re=shared

https://youtu.be/GobOZ0ONQcQs?si=Esgw1c8xQ3-DaCUo

“ Kennarar sem kenna naudsynlega faerni i neydartilvikum gera meira en ad midla pekkingu til nemenda; peir breyta hverjum
einstaklingi i hetju sem er faer um ad bjarga mannslifum i krisu. ”
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https://hazirol.afad.gov.tr/
https://youtu.be/G1sHBXX88GI?feature=shared
https://youtu.be/G1sHBXX88GI?feature=shared
https://youtu.be/BGf0mIQyLU8?feature=shared
https://youtu.be/BGf0mIQyLU8?feature=shared
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Gangi pér vel med VET-READY
EININGU 1: VIDBUNADUR OG VIDBROGD HEIMILA VID
HAMFORUM og
PJALFUNARLOTU 4: Naudsynleg feerni til ad bregdast
vio neydarastandi 3 heimilum !


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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